14.12.2023 L Yo g qrslbiones

Kw 50 Mittagessen 11.12.2023
Menu 1 Menu 2
Montag Linseneintopf (e,g) mit Mettwurst (3,4,7,11,15) Vegetarischer Gemtiseeintopf (e,g) mit Weizenbrdtchen
11.12.2023 und Weizenbrétchen
Mandarinenquark (d) Mandarinenquark (d)
Dienstag Gebratenes Hahnchenbrustfilet mit Kasesauce (d,f) Spinatlasagne mit Bechamelsauce und Kéase
12.12.2023 Blattspinat und Reis tberbacken (d,f)
Griel3pudding (d) Griel3pudding (d)

Mittwoch Rinderrouladen (g) mit Bratensauce (f) Apfelrotkohl Kartoffelreibekuchen (a,f) mit Apfelmus
13.12.2023 und Kartoffeln

Vanillejoghurt (d) mit Waldbeeren Vanillejoghurt (d) mit Waldbeeren
Donnerstag Schweinegulasch (f) mit Zwiebeln und Paprika "Bauernomelette” Bratkartoffeln mit Ruhrei (a)
14.12.2023 und Nudeln (a,f) Gewirzgurke und Krauterdip (d)

Mocca-Pudding (d)

Mocca-Pudding (d)

zu allen Menis steht lhnen eine Salatauswahl! zur
Verfigung

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstarker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt, 7) mit Phosphat, 8) mit
Milcheiweil3, 9) koffeinhaltig, 10) chininhaltig, 11) mit StiBungsmittel, 12) gewachst, 13) enthélt eine Phenylalininquelle, 14) mit Taurin, 15) mit Nitritpdkelsalz

Allergene: a) Eier, b) Sesam, ¢) Soja, d) Milch, e) Sellerie, f) glutenhaltiges Getreide, g) Senf, h) Fisch, i) Erdnisse, j) Krebstiere, k) Nisse, 1) Weichtiere, m)
Schwefeldioxid und Sulphit, n) Lupine
















