Jugendgastehaus Johannesburg 4
KirchstraRe 38 &\M‘W&W
26871 Papenburg

Sehr geehrte Damen und Herren,

folgende Kostformen kénnen wir Ihnen anbieten, wenn Sie uns bis zu 2 Wochen
vor Anreise schriftlich tber Anzahl und Form informieren

Ovo-lacto-Vegetarier keinerlei Bestandteile von getdteten Tieren

Lacto-Vegetarier wie Ovo-lacto-Vegetarier, keine Eier

Ovo-Vegetarier wie Ovo-lacto-Vegetarier, keine Milch und Milchprodukte
Veganer keinerlei tierische Nahrung

Halal kein Schweinefleisch und dessen Nebenprodukten, kein Alkohol

Allergien/ Unvertraglichkeiten
Hier verzichten wir bei der Zubereitung der Speisen auf die Allergie bzw.
Unvertraglichkeitsausldosenden Stoffe

Zoliakie glutenfreie Erndhrung

Erdnuss-Allergie

Fruchtzucker-Unvertraglichkeit

Huhnerei-Allergie

Kuhmilch-Allergie

Laktose-Intoleranz Das Kohlenhydrat der Milch, der Milchzucker
Soja-Allergie Als Sojaflocken, - mehl, Lecithin, Ol

Weizen-Allergie

Auch Speisewiinsche die bei auslandischen Gastegruppen eher der Gewohnheit
entsprechen, wie zum Beispiel Jasminreis und Rihrei zum Frihstick bei asiatischen
Gasten, erfullen wir nach Voranmeldung sehr gerne.
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